
静岡県養護教諭研究会 自主研修会 

2024 年 フレンズＹＯＵＧＯ研修会のご案内 

  日々様々な健康課題に対応している養護教諭の皆さんのサポートがしたいとの思いで、養護教

諭ＯＧが中心となって立ち上げた、自主研修会「フレンズＹＯＵＧＯ」は、昨年ご参加いただいた皆

さんから好評を得ましたので今年度も実施することにいたしました。 

これまで参加してくださった皆さんの声を参考に、今年は下記のように計画しましたのでご案内

いたします。一緒に気軽に語り合いましょう。多くの皆様のご参加をお待ちしております。 

記 

１ 研修内容 

 その１ グループワークで語り合おう！ 

日々執務している中で感じているモヤモヤ、小さな疑問、他の養護教諭はどうしているのか

な？などなど、自由に語り合いましょう。グループごとに経験豊富なアドバイザー（養護教諭

OG）も入り一緒に考え語り合う中で、糸口が見つかること間違いなしです！ 

 その２ Let’s try！ ライフスキル教育（意志決定）   

   後半では、児童生徒等が、課題に対して自分事として取り組み、意志決定することが期待でき

る手法として有効なスキルについての研修を企画しました。保健教育の場で、また児童生徒委

員会活動の運営手段としてなど、様々な場面で応用できる手法です。実際にライフスキル教育

を活かして実践している現役養護教諭を講師に迎えて一緒に学びましょう。  

２ 日時・会場 ※同様の内容で下記２か所で実施予定です。ご都合の良い会場にご参加ください。 

地区 日時 会場 

静東 12 月 7 日（土）13：30～16：00 静岡県男女共同参画センター「あざれあ」504 会議室 

静岡市駿河区馬淵１丁目 054-255-8440 

静西 11 月 30 日（土）13：30～16：00 ひと・ほんの庭にこっと （🅿あり） 

磐田市上新屋 304  0538-36-1711 

３ 対象・定員 

  養護教諭経験の浅い方からベテランまで、どなたでも大歓迎です。３０名程度（最小催行５人）。 

４ 参加費・参加申し込み先 

（１）参加費（資料代等） １０００円  ＊当日会場受付で集金します 

（２）申し込み方法 

   下記メールにて、学校名・氏名・経験年数・希望会場を記入して、開催日の概ね１０日前まで

に申し込みください。また、相談や協議希望等がありましたら、その内容を必要事項と一緒に

ご記入ください。 

 

 

＊申込みを受信後、受け付けた旨返信します。また計画変更等ありましたらご連絡します。 

 

＜運営委員＞ 

代表者：林 典子  事務局：平山美奈子  会 計：戸塚豊子 

他、経験豊かな現職養護教諭や OG がサポートします。 

メールアドレス friend_yougo@yahoo.co.jp （事務局：平山宛） 

mailto:friend_yougo@yahoo.co.jp

