
 

     「養護教諭実践事例集に歴史あり」 

 

静岡県養護教諭研究会 副会長 中村 綾 

 

 

「あっ、この事例集の表紙見覚えがある！」 

たちばな 65 号の第 10 代林典子会長が執筆されたページを開いた時、懐かしい新規採用時代

の光景がよみがえりました。それまで養護教諭未配置だった小学校に採用され、保健室経営の

右も左もわからない私に、同じ地区の先輩養護教諭Ａ先生が「これが役に立つよ」と貸してく

ださったのが、この「養護教諭執務事例集１」でした。林先生の文章に「完成までに 4 年の歳

月をかけました」とありましたが、その事例集は執務の全てが網羅されている内容で、困った

時やわからない時には必ず開いて確認をするような、私の拠り所となっていたものです。今思

えば、Ａ先生にとっても大切な事例集だったに違いありません。それを「返すのはいつでもい

いから」と貸してくださった懐の深さを改めて実感しています。 

長く勤めていると、自分の実践を事例集に提供することもあります。平成 15 年発刊の事例集

８「子どもの心を育む養護教諭の実践」に、当時勤務していた地区の養護教諭と企画した「で

こぼこ交流会」の事例を提供しました。小学生と中学生が一緒に性について学ぶ交流会です。

嬉しいことに、その交流会は今も時代に合わせて形を変えながら継続しています。ちょっと自

慢です。 

20 年ぶりにそのページを開いてみると、何かにチャレンジしたい気持ちが湧いてくるような

気がします。こんなふうに自信や情熱を呼び起こしてくれる存在が手元にあるということは、

とても幸せなことです。   

令和５年度発刊予定の事例集 18 は｢養護教諭が行うＩＣＴの活用実践｣です。時代に置いてい

かれそうな私ですが、とても楽しみにしています。 

 

令和５年度役員  本年度もよろしくお願いいたします。 
会 長 鈴木  理香（焼津市立焼津南小学校）   書 記 土屋 洋子（三島市立徳倉小学校）  
副会長 中島由紀江（富士宮市立富士宮第一中学校）      道上 千江（袋井市立袋井南小学校） 
    山村恵美子（牧之原市立川崎小学校）   事務局 鈴木久美子（焼津市立港小学校） 
    中村 綾 （静岡市立清水第八中学校）  会 計 伊藤 妙子（焼津市立焼津東小学校）  

    白柳 真弓（浜松市立横山小学校）    顧 問 臼井 悦子（御殿場市立御殿場小学校） 
幹 事 出口 幸代（熱海市立多賀中学校）   顧問校長  田中 浩美（掛川市立中央小学校） 
    飛田 絵理（沼津市立第四中学校）  

    白鳥 明美（静岡市立東源台小学校） 
    竹嶋 ゆか（菊川市立菊川東中学校） 

山田惠美子（浜松市立雄踏小学校） 
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※顧問校長として、新たに田中浩美校長を

お迎えしました。  



令和 5 年度理事 

会員の皆様は、研究会への御意見・御要望等ございましたら、理事

を通してお知らせください。 
理事の皆様には、各地区のリーダーとしてお力添えいただきますよ 

         うよろしくお願いいたします。 
 

研修会のお知らせ 

今年度は、集合形式での研修会を計画しています。 

養護教諭の専門性と資質の向上の場となるよう計画しています。また 3 年ぶりに、県内各地

の仲間との交流ができる場ともなります。是非、積極的に御参加ください。 

静岡県養護教諭夏季研修会 

 日 時 令和５年８月８日（火） 

 場 所 静岡県コンベンションアーツセンター グランシップ中ホール 

 内 容 講演「養護教諭が行う救急処置」 

静岡県養護教諭冬季研修会 

 日 時 令和５年 12 月 19 日（火） 

 場 所 メイン会場   静岡県総合教育センター（静西・浜松地区対象） 

     サテライト会場 プラサヴェルデ（静東・静岡地区対象） 

 内 容 養護教諭実践事例集 18「養護教諭が行う ICT の活用実践」をもとにした講話・

実技研修 

 参加可能人数（予定）各会場 90 名ずつ 計 180 名 

 

その他の研修（自主研修会） フレンズＹＯＵＧＯ 

養護教諭のＯＧから学ぶことができる自主研修会です。 

関心のある方は、「フレンズＹＯＵＧＯ」の案内で詳細を 

確認し、メールにて直接申し込みをしてください。 

 ＨＰにも案内を掲載します。（8 月、10～11 月 年２回開催予定） 

地区 氏 名 学 校 名  地区 氏 名 学 校 名  

賀茂 石井 江美 河津町立河津中学校 静岡 飯島 佳子 静岡市立大里西小学校 

田方 高野 愛子 伊豆の国市立韮山中学校 志太 杉山真由美 島田市立島田第二中学校 

東豆 髙鳥こずえ 伊東市立南小学校 志太 田﨑 広子 藤枝市立藤枝中学校 

三島 辻 聡美 三島市立錦田中学校 榛原 杉山 恵 吉田町立吉田中学校 

駿東 池谷 知里 小山町立小山中学校 小笠 山崎多恵子 御前崎市立第一小学校 

駿東 菊地 幾子 長泉町立南小学校 磐周 松本美奈子 磐田市立東部小学校 

沼津 坪内佐知子 沼津市立浮島小学校 磐周 谷口 亜矢 袋井市立高南小学校 

富士 中村 明乃 富士市立鷹岡小学校 湖西 伊藤奈美子 湖西市立岡崎中学校 

富士宮 佐野 朋子 富士宮市立黒田小学校 浜松 中村 恵利 浜松市立光明小学校 

静岡 赤井 郁子 静岡市立長田西中学校 浜松 鈴木 理紗 浜松市立北浜東部中学校 
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