
4湖p3年 ?月 21回現歓子

Jl留賞1丁〔JgT【 レ ▼ 同 偽途統 的5
～生涯に焼っててu矛可曰長と白書多宅tと3緒務限,つと各てろ～

とヌ夢諄4たとッ〉
"_卜

」`ぅヽお、

推 続 議
:野て!介廷
ｒぷ
可

狩 プ

質  問 1年 2年 3年 計

今朝、朝ごはんを食べていない 拶∂ び 6 ゴI
2 ここ1週間くらい、食欲がない / ク 3 r=

3 夜、眠れない または ねつきが悪い ′3 8 /θ 3=

4 イライラしたり、悲しくなつたりすることが多い 3 3 ク ′3

5 おなかの調子が悪い、からだがだるい、すぐに疲れてしまうなどの症状がある ′

′
′

′ ?
′

′

′

′ 3ゴ

6 )夏休み中に、大きなけがや入院するような病気があつた θ 汐 θ θ

7 不安なこと、心配なことがある
*書きづらいことは、直接、担任の先生か保健の先生へ相談してはじいな。

3 / 2 6

セレ9月 機

臼語生独こまるストレスや。残fネチゼ生をリズムが
｀

補古住ュ洩こょる彩誓だ
t、

3、校刊弥をい詐は
ねつ書が'轟いと5塾艶覇種静否茎titW
お均ぼちLH.ギti うな普湖引伸

や
ある

蕊 そヽ張攻   だ荻
t古 0人ぜ よか った 著 孔

~電

声

十
一

1サ
;【t】をとこ

薄 きと協:くして、
口Rt〔

①起きたらすぜ
、rヵや消口宅シ釣ぶる 奔姦ととると,

p膨さ喪叢体
蔵輝毛B覚
めて、翠革訪毛
おめます!

図5朝食抜きと不規則な睡眠・覚軽に相関あり

睡眠・寛醒のリズムが規則的   agR.覚醒のリズムが不規則

〈坊え〉
軽 簡副晋 週に掴未お睡眠リズムラボ 1大塚製薬

前 筋は

逝15日、1日3防Mエ
す房くのヵヾぃtiらい1・

垂岳麟
10ィを。Rるて、イ
B幸れ甲tt・′出R
十分ど
'月
るさがあります。 揮 れンブaや範 筑逮 灯ヽリ



騒密勢の生活を恐と施こ鬼っ密ゴ

生活
'夢
ズム強イと期間は、すつさりと起きることができましたか? ( 雄い  ・ 神いえ )

…けあり掟料 はチ
泉・ヽ島れ郷瑚、毎日検現、

罐嫉 セ勧せず
｀
そょ、・な誇詐

さ炊u争住。動群増静分
と、自炭4幹七イ年,て る嗜卜ヽtt

餃摩たt(<ゼざったカー離みて、
同句怖ヾデーンと碇拝訳機,しよ崎に。

映 却せ口線から、ユッ小ンと鱒 防と補掛てくださる

のおい
あ昴隆うぶ飾球 r

ネい、1回目の翌白.鞠位の
おら町づ屹らtlaq【。2回目は長巳コ
増摘掃、発熱」弱闘悠あリ
半日tゴ !ガ静に【運ドtまにた。
岳血 がある、企いtこうpゎらず
ワイル〉残綾後は、体鋼擁 ほ

声
轟

殺‰

ねかげぜ拝勃最中ゼあ7ラスター飛推毛Pおぜことつヾだ
1き

てぃ食す。

謝鱒親舞綴買に聞輯したF

≧t掲、、たは,こリエ硯カドと

宅コロナ%節 手防のたり、
奉仕4午要わ害とりがだとず
グうゥ>尚w写ぼ工tデと。

体台だ`カウンド住融た7ラスが`

盈i羅♂Tqャ
宅勲授廷ヵ岐筈細 Rなる丁てしい院 ●

「

ゼヤル分ゴJと柿 籍導電L津練冬く筆兵く純 u仁。

韓 雑は,縛守節抽物 剛弁
ヵヾイθθ″ぜ、ヽヽ売封ル▼

“
寺す。

匁 t、 18424■の1■搾 が

餞 争帳札層けにきてくネたときt〔

叱B時醐キ械和 いur

翌日に争kろうし、
～
らいろヽうに

や 者3可負にそろ先駒R3だすr」

萌轟鳥在ヽとい。
そのことをや驚建季段のr  とに
す―基 にイ魂ると、馳切う
りこギ陥 ～.」 と。当り詢
じゃおよヽ!かがとぅυ

脅瑚 ヴ竹瑠護毎綺鞍妨【
Zヽ|"Iせ こヽついて字

“

ヶ―卜としなした。梯 よざtt o

ぃ)  新型コ田ナワクチン接種後の副反応
14

12  
日曇                       

耳1回目 手2回目

舶


