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文費:宮谷 恵理(養護教諭)

井口 愛斗(保健委員長)
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昨年度から、若つつじ学園 (大中・大測小・横須賀小)でつなげる取組を実践 していますが、コ

ロナ禍ということで活動ができないことも多く課題もたくさんあります。そんな中、校区のスクー

ルカウンセラーの小林先生を『 ドの専門家』として様々なア ドバイスをいただき、大中生の良好な

人間関係の構築につなげています。自分自身を振 り返る機会になったらうれしいです。
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⑤ 自分の性格を変えたいと思う。
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① 自分の長所や短所が分かることが自己理解の第一歩!

長所と短所は裏表と言われています。例えば、「飽きっぱい」が短所なら「好奇・せがいっぱいある」が長所にな

るでしょう。「自分の意見が言えない」が短所なら、「協調性がある」が長所になることが多いものです。自分が

短所だと思うこともの|ば していくと長所につながりますね。

蛇及② 自分と相手の違いを感じお互いを理解していくことが,モ
j達の良さ!

「友違と仲良くなりたい」「友違に認められたい」と誰もが思つています。楽 しくおしゃべりができるときもあ

りますが、うまくいかない時もあります。時にけんかをしたり、口をきかなくなったりすることもあるかもしれ

ません。そうしたときに、自分と相手の違いを感じ、自分に気がついたりします。違う意見を交換 しあいながら、

お互いを理解 しようとすることができるのが友違の良さといえるのかもしれません。

犠 ③ものの見方は一つr・lまない!今ある自分の良い部分をのばそう!

どんな性格もいいようにも悪いようにも見えることがあります。今ある性格の良い面をのばしていくと、悪い

面が気にならなくなります。良いところをのばしていくことがぃぃですね。
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小林 SCよ り・・・ 思春期は、第二の誕生の時と言われることがあります。第一の誕生

は生まれた時です。第二の誕生は、これから社会に出て行く時に、「こんな風に生きてい

きたいな。こんなことをやっていきないな。」と自分の人生を自分らしく選んで、引き受

け責任をもっていけるようになることだろうと思います。そうしたこの時期を、自分のこ

とを大切にし、友達と相談 したり、都活や趣味のことで同じ事に夢中になったり、―緒に

学んだりしながら、自分らしさをみつける中学校生活を送ってください。
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…学校保健委員会の生徒の発表や小林SCの話を自分の今後の生活に生かせるか?

後ゴ柳 麟 恥併 備′劇も縛 !

今年度は、「朝活動」で行った「エゴグラム」の解

説を、保健委員会の劇 と、

小林 SCか らの解説で学

び、自分を振 り返る時間

になりました。

自分 を見つめ ること

で、これからの生活に生かせる時間になりました。
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・ :B 女子 :今日のお話を聞いて、「ものの見方は一つではない !今ある自分の良い部分をのばして
いくといい。」という言葉がばに響いた。これから、自分の良い部分をのばしていきたぃ。

・ iC 女子 :私はエゴグラムの表のAC(従順な子供のヽ)が高かった。CP(父親のは)が低い

ので、このCPをのばすために、はっきりと自分の意見を言うことをこれからやっていきたい。
・ 2A 男子 :FC(自 由な子供のば)と AC(従順な子供のは)がほかったので、相手の気持ちを

考えることを発言では意識 して相手の話を良く聴きたい。自分をより成長させるために自分につい

てしっかり理解する場面を大切にしたい。

・ 2B 男子 :今日から何かをする時は、相手に許可を得て、言われたとおりの行動をばがけたい。

また、積極的にリーダーをしたり、自分の意見を最後までしっかり伝えたりしたい。
・ 3A 女子 :学校保健委員会で、大学生徒の実態やSCの話を聴き、自分のはと向

き合えた。また、保健委員の曽さんが ドラえもんのアニメを擬人化したおもしろい

演技をしてくれてとてもわかりやすく楽しかったです。
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前期保健委員会の活動は最後になります。御協力ありがとうござしヽました|


