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第１章 実践事例集 17 の活用方法 

第２章 多様化する健康相談～事例を通して～ 

 保健室登校、不登校、別室登校、家庭環境、 

 虐待、発達障害、母子分離不安、性に関する 

 問題、心、自傷行為、摂食障害、起立性調節 

障害、生活習慣、メディア 

第３章 健康相談のヒント 

時代の変化とともに、子供たちの健康課題が多様化・複雑化しています。保健室はその健康課題に真っ

先に直面し、対応を迫られる場所です。どの学校の養護教諭にも、「こんなとき、どうしよう？」と悩むこ

とが、経験年数にかかわらずあると思います。多くの学校では養護教諭は一人かもしれませんが、一人で

はないと思える日常のお助けブックにしてほしいと願い、令和２年度に全会員に行ったアンケート調査を

もとに作成をしました。実践事例集 17 をぜひご活用ください！ 

 


