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学年別性教育の授業実践 

《小学校》 

  １年  「だいじなからだ」   （学級活動） 
  ２年  「わたしのたんじょう」   （学級活動） 
  ３年  「命のはじまり」   （学級活動） 
  ４年  「おとなに近づくわたしたち」    
        ～成長するのはあたりまえ、でもちょっと心配～   （学級活動） 
  ５年  心と健康 「不安やなやみをどうするか」   （保健学習） 
  ６年  「インターネット（携帯電話）と私たち」 
        ～性情報と性被害～   （学級活動） 
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《中学校》 

 
  １年  心身の発達と心の健康 「男女のからだのしくみの変化」   （保健学習） 
  ２年  「異性とのかかわり」   （学級活動） 
  ３年  健康な生活と病気の予防 「性感染症の予防/エイズ」   （保健学習） 

 
 
いろいろな場を活用しての指導事例 

 
《小学校》 

 
  １年  「トイレの使い方を考えよう」   （学級活動） 
  １年  「さそいにのらない」   （学級活動） 
  ２年  「わたしのたんじょう」   （学級活動） 
  ２年  「おへそのひみつ」   （学級活動） 
  ２年  「赤ちゃんが生まれる」   （学級活動） 
  ３年  「めざせ！けんこうのたつ人」～毎日の生活とけんこう～   （学級活動） 
  ４年  「命のはじまり」   （学級活動） 
  ５年  「思春期と自分」～心と体を見つめる～   （学級活動） 
  ５年  「心の健康」   （保健学習） 
  ６年  「エイズについて正しく知ろう」   （学級活動） 
  ６年  「男女の協力」～修学旅行における事前指導～   （学級活動） 
  ６年  「性情報とわたしたち」   （学級活動） 
  ６年  「世界が一つになるため・みんなで生きるために」 
         ～エイズ教育を通して～   （総合学習） 

 
《中学校》 

 
  ２年  「性情報への対応」   （学級活動） 
  ２年  「生命誕生」   （学級活動） 
  ２・３年  「性感染症について」～地域専門機関との連携～   （健康講座） 
  ３年  「男女交際について」   （学級活動） 
  ３年  「性にかかわる男女の責任」   （学級活動） 
  ３年  「性の光と影」   （学級活動） 
  ３年  「性の健康を守っていくための正しい知識や態度について」   （健康講座） 
  全生徒  「エイズについて考えよう！」 
          （文化祭を活用して）   （特別活動） 
  保護者  「家庭との連携による性教育」   （保護者会） 
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性に関する個別相談事例 

 
《小学校》 

 
  ・衝動的に他人を攻撃する２年男子 
  ・生徒指導的な問題行動を起こしてしまう４年男子 
  ・頻繁に性器をいじり、女教師にさわりたがる５年男子 
  ・性への関心が強い保健室登校の６年男子 
  ・母子分離できず性への過敏な反応を示した６年女子 
  ・性に対する関心が強く、友人関係の中で孤立していった６年女子 

 
《中学校》 

 
  ・男性不信で情緒不安定になる２年女子 
  ・情緒不安で多動のため友達ができず、異性との交際を心の支えとする２年女子 
  ・性感染症を疑う症状を訴え来室した２年女子 
  ・家庭の問題から不登校、深夜徘徊、そして性的問題行動が心配される２年女子 
  ・寂しさと甘えから性交渉をした２年女子 
  ・無職の少年と交際し妊娠した２年女子 
  ・不登校状態の中で妊娠の疑いを相談に来た３年女子 
  ・男女交際戸惑い、悩む３年女子 
  ・家出をし妊娠・中絶した３年女子 
  ・寂しさから援助交際を求めた３年女子 
  ・部活の先輩から交際を申し込まれ、ストーカー行為に悩む３年女子 
  ・性感染症について誰にも言えず悩んだ３年女子 
  ・１年時から問題行動があり、妊娠が心配された３年女子 

 
資料 

 
  ・性に関するアンケート調査票 
  ・手作り教材《赤ちゃん人形・胎児の成長」の作り方 
  ・性に関する話題～小学生の会話より～ 
  ・静岡県エイズ患者・感染者届出の年次推移 
  ・電話相談一覧 
  ・Peer's Pocketの紹介 
  ・HP紹介 
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●関係者一覧 

 
●編集後記 
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