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「保健室からの情報発信」 

～伝える方法と伝わる工夫～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１章 保健室からの情報発信 
 １ ＰＤＣＡサイクル 

 ２ 情報収集の仕方と保健情報の種類 

 ３ 統計分析による健康課題の把握 

 ４ 評価の結果を受けて改善へ 

 ５ 計画段階のプレゼンテーション例 

 

第２章 組織的活動による情報発信 
 １ 校内組織における情報発信 

 ２ 学校保健委員会を開催しよう 

  １）学校保健委員会の意義 

  ２）学校保健委員会の運営に必要な力 

  ３）学校保健委員会企画・運営 

  ４）学校保健委員会の実際 

  ５）評価と改善 

  ６）事後の取組・活動 

 ３ 児童生徒保健委員会活動を展開しよう 

  １）児童生徒保健委員会活動の実際 

 

第３章 健康診断から発信する学校保健活動 
 １ 健康診断実施計画 

 ２ 健康診断にかかわる情報発信 

 ３ 事前指導 

 ４ 健康診断の効果的な実施 

 ５ 事後指導 

 ６ 健康診断の結果を活かした教育実践例 

第４章 日常の保健情報の発信 
 １ 日常的な保健室情報 

 ２ 健康観察にかかわる情報発信 

 ３ 来室・欠席情報の発信 

 ４ 環境衛生に関する情報発信 

 ５ 薬品管理に関する情報発信 

 

第５章 学校行事における学校保健活動 
 １ 行事計画立案への参画 

 ２ 遠足（旅行）・集団宿泊的行事 

 ３ 健康安全・体育的行事 

 ４ 学校行事全般 

 

第６章 関連資料 

統計分析（感覚ではなく、

科学的根拠に基づいたデー

タ）を使って健康課題を明

確にし、課題解決の手だて

について、上手にプレゼン

テーションしたい！ 

各組織、委員会

で、より養護教諭

の専門力を活か

した情報提供が

できるようにし

たい！ 

法改正を正しく

理解して、健康診

断をより効果的

に実施しよう 

養護教諭の 

専門性を活かした

学校行事へのかか

わり方は？ 
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日常的な保健情報を

効果的に記録・整

理・発信する方法を

考えよう 
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