
 

 

 

 

 

気象庁の「暖候期予報」によると、今年の６月～８月の気温は、全国的に平年並か平年よ

り高くなることが予想されています。学校ではいつも以上に危機意識を持って対策をしてい

きます。御家庭では、子供たちが早く寝てしっかりと体を休ませることができるように、声

掛けをお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

                    

 

６月４日～１０日は「歯と口の健康週間」です。今年度の標語は、「咲かそうよ 笑顔の

花を 歯みがきで」です。歯みがきについて、お子さんへの声掛けや見届けをお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

都田小学校 保健だより №２（令和２年６月５日発行） 

 

★低学年★ 

第一大臼歯（前から６

番目の歯）をきれいに磨

けるようになりましょ

う。 

★中学年★ 

前歯の内側

をきれいに磨

けるようにな

りましょう。 

歯ブラシの 

点検をお願い

します！ 
★高学年★ 

丁寧な歯磨きを継続

して行い、歯肉炎を予

防しましょう。 

ソーシャルディスタンスを保ちながら、身体測定を行いました。健康手帳でお子さま

の身長と体重の伸びを御確認ください。 

教室の気温が２８℃を超えない

ようにクーラーを活用しています。 

 

ＷＢＧＴを測り、昇降口に

掲示しています。 

 

 

ミストを活用しています。 

 

 



 

 

 変更点①  

６月１５日（月）から、水泳学習や水泳部活動が始まります。水泳期間中は、４月から毎

日記入していただいている健康観察記録用紙に、水泳の参加・不参加を記入する欄を設けさ

せていただきました。記入と保護者の印を押して提出をお願いします。（目・鼻・耳・皮膚

などの疾病がある場合は、入水について主治医と御相談の上、参加を決定してください。） 

 

 変更点②  

健康観察記録用紙に、新たに同居御家族の体調を確認していただく欄を設けさせていただ

きました。校内での感染拡大を防ぐために、学校では手洗いや換気を徹底して行っていきま

す。御家庭では、児童本人に加え、同居御家族の体調も確認し、引き続き健康観察記録用紙

を記入していただきますよう御協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

毎週月曜日に、ハンカチ・ティッシュを持っているか、爪が切ってあるかのチェックをし

ています。御家庭でも確認をお願いします。特に水泳の授業では、爪が長いとけがにつなが

るおそれがあります。朝の体調のチェックに加え、爪の長さのチェックもお願いします。 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

髪の毛は水泳帽子に入れや

すいように、短く切るかゴム

で束ねましょう。 

体や髪の毛の清潔について 

手足の爪は長くないです

か？清潔な状態ですか？ 

健康観察記録用紙の記入について 

毎日清潔なハンカチと

ティッシュを身につけま

しょう。 

アタマジラ

ミの卵は、指

でつまんでも

取れにくい。 

フケなどの

髪の汚れは、

指でつまむと

すぐ取れる。 

～アタマジラミの点検をお願いします～ 

プールで感染することはありませんが、タオルやくし・ブラシの貸し借りでの感染は考えられ

ますので、貸し借りはやめましょう。御家庭では、お子さんの髪の毛の点検をお願いします。御

心配なことがありましたら、保健室へ御相談ください。 

 

 
耳の後ろ

をよく観察

してみてく

ださい。 

 


