
 

多様化する健康課題へ柔軟に対応できる養護教諭を目指して 

キーワードは「見極めよう」 

 

静岡県養護教諭研究会 会長 臼井悦子 

 

新型コロナウイルス感染症の影響により、静岡県内の多くの学校は現在臨時休校を余儀なく

されています。私たちに今できることは何なのか、毎日毎日苦悶の日々が続いています。令和

２・３年度の静岡県養護教諭研究会の船出はお世辞にも順風満帆とは言えない状況で始まりま

した。しかし、今世界中の人々が困難を抱える中、少しでも子供たちに希望の光が見えるよう、

授業再開時には笑顔で子供たちを迎えられるよう一人一人の養護教諭が悪戦苦闘しているだろ

うと想像し、研究会としてできることを模索しています。 

令和２・３年度、研究会のテーマは、「多様化する健康課題へ柔軟に対応できる養護教諭を目

指して」としました。子供たちを取り巻く状況はめまぐるしく変化しています。これまでもそ

うでしたが、今この状況はまさに「柔軟に対応できる」ことが求められています。授業が再開

され、子供たちが学校へ戻ってきた時、様々な対応が必要となるでしょう。感染予防はもちろ

んのこと、長期間外出自粛が続いたための体力の低下をどのように取り戻すか、学習への不安

や感染への恐怖に対する心のケア、感染者への差別や偏見をなくすための教育など学校保健活

動を推進する中心的な役割が待っています。 

また、私たちが忘れてならないのは、一人一人の子供に真摯に向き合い、その変化に気付き、

健康課題を見極めることです。コロナ禍に飲み込まれ、今まで続けてきた個々の子供を見守る

眼差しを絶やしてはいけません。感染予防のため、一時は保健室がこれまでとは様変わりする

ことも予想されます。しかし、そのような時こそ基本的な職務の中で培ってきた子供を見る感

性を大切にしたいものです。そこで、多岐に渡る職務の中で大切なことは何かを常に見極めよ

うとする養護教諭でありたいという自身の願いも込めて、会員の皆様に「見極めよう」という

共通のキーワードを掲げていこうと考えました。 

本年度の研究会の事業は例年通りとはいかず、会員の皆様にも御理解いただかなければなら

ないことが多くなるかと思います。そのような中ですが、昨年度に引き続き、顧問校長に内藤

成彦先生（御殿場市立御殿場小学校）をお迎えし、御指導いただけることとなり大変心強く感

じております。役員 16 名も手探りの中、それぞれに何ができるかを見極め、研究会の更なる発

展のために全力を尽くす所存です。会員の皆様もどうか御自身の健康も守りながら、一緒にこ

の状況に柔軟に対応できるよう御理解と御協力をお願いいたします。 
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役 職 地 区 氏 名 学 校 名 

会 長 駿 東 臼井 悦子 小山町立小山中学校  

副会長 

富 士 加藤 美紀 富士市立富士南中学校  

志 太 鈴木 理香 焼津市立焼津南小学校  

静 岡 原 陽子 静岡市立清水庵原中学校  

浜 松 鈴木 雅己 浜松市立開成中学校 

事務局 駿 東 池谷 知里 御殿場市立御殿場小学校  

幹 事 

沼 津 保科 靖子 沼津市立千本小学校  

賀 茂 谷 尚子 下田市立下田中学校 

静 岡 望月 祥子 静岡市立西豊田小学校  

小 笠 遠藤まどか  掛川市立大浜中学校 

浜 松 菅沼 哉江 浜松市立井伊谷小学校  

磐 周 三井 由里 磐田市立東部小学校  

書 記 
榛 原 川本 恵 牧之原市立榛原中学校  

磐 周 谷口 亜矢 磐田市立豊岡北小学校  

会 計 駿 東 井原 恵美 長泉町立南小学校  

顧 問 
校長会 内藤 成彦 御殿場市立御殿場小学校 

磐 周 増田 真澄 磐田市立城山中学校  

 

 

 

  

    

地区 氏 名 学 校 名 地区 氏 名 学 校 名 

賀茂 加藤めぐみ 東伊豆町立熱川小学校 志太 鈴木 教予 藤枝市立藤枝小学校 

田方 矢岸由佳利 伊豆市立中伊豆中学校 志太 山崎貴実子 島田市立島田第二小学校 

東豆 海津 緑 熱海市立多賀小学校 榛原 山村恵美子 牧之原市立川崎小学校 

三島 勝俣はるな 三島市立山田小学校 
小笠 増田久美子 

御前崎市牧之原市 

学校組合立御前崎中学校 駿東 池谷こずえ 小山町立北郷小学校 

駿東 佐藤 智美 御殿場市立高根中学校 磐周 鈴木 章代 磐田市立福田中学校 

沼津 藤井 菜穂 沼津市立第四小学校 磐周 田邉 惠子 磐田市立磐田第一中学校 

富士 藁科美輪子 富士市立吉原小学校 湖西 山田 智子 湖西市立岡崎中学校 

富士宮 中島由紀江 富士宮市富士宮第一中学校 浜松 平塚 博美 浜松市立中部小学校 

静岡 山田 敬子 静岡市立清水袖師小学校 浜松 岡田 祐子 浜松市立気賀小学校 

静岡 望月 美幸 静岡市立清水小河内小学校  

令和２・３年度 

【令和２年度】 

研究会のために･･･ 

子供たちのために･･･ 

「ONE TEAM」にな

り、今できることを 

精一杯頑張りたいと思

っております。   

どうぞよろしく    

お願いいたします。 

 理事の皆様には、地区と研究会のつながりが一層深まっていきますよ

う、お力添えをいただきたいと思います。どうぞよろしくお願いいたし

ます。 


