
 

「なんで・・・」から 

「どうしたら・・・」へ心のスイッチ 
静岡県養護教諭研究会  

 幹事 山内 真由美 

 
先日、職員会議の折、校長先生から「なんでできないのだろう」から「どうしたらでき

るのだろう」へと思考を変え、「課題発見力」と「課題解決力」を子供たちにつけさせるこ

とが大切であるという話がありました。 

この話を聞いて、私はある男子児童を思い出しました。その児童は、毎年、歯科検診で

むし歯がみつかっても、歯医者に連れて行ってもらうことができませんでした。「なんで歯

医者に行かないのだろう」から「どうしたら歯医者に行ってくれるのだろう」へと視点を

変え、考えてみました。自分の口の中の状態を見せたら・・・と思い、歯鏡と手鏡を使っ

て歯の状態を見せました。すると、男子児童は「わー！ぼくの歯大変なことになっている！」

と大きな穴の開いた黒い歯を見て、とても驚いていました。私が「どうしたらいいと思う？」

と聞くと、「お母さんに歯医者に連れて行ってもらう！」と男子児童は答えました。数日後、

男子児童が「お母さんに歯医者に行ってもらったよ」とうれしそうに、きれいに治った歯

を見せてくれました。 

「なんで」は過去のできなかったことや起こったことを追求する言葉です。さらに、「な

んで」と聞くと言い訳しか返ってきません。「どうしたら」に言い方を置き換えることで、

子供たちが自ら課題を発見し、解決しようとする意欲につながるのだと思います。 

元号も新しくなりました。みなさんも過去を追求する「なんで」から「どうしたら」に

スイッチオンしてみてはいかがですか。 

 

令和元年度役員です。引き続き、御理解、御協力をお願いします。 

会長  増田真澄（磐田市立城山中） 

副会長 臼井悦子（小山町立小山中）  杉山香理（島田市立島田第一中） 

     伊藤久美子（静岡市立東豊田中）橋本照美（浜松市立江西中） 

事務局 松本美奈子（森町立森中） 

幹事  加藤美紀（富士市立富士南中）土屋智美（伊豆の国市立長岡中）宮村真智子（静岡市立西奈中）  

    原間直子（牧之原市立相良小）前田智恵子（浜松市立浜北北部中）山内真由美（湖西市立新居小） 

書記  望月直美（富士宮市立大富士小）宮谷恵理（掛川市立桜木小） 

会計  太田美由紀（磐田市立南部中） 

顧問  山﨑永子（掛川市立東中）       

 

☆本年度研究会の顧問校長に、御殿場市立御殿場小学校の内藤成彦先生をお迎えしました。 

幅広い見地から研究会への御助言や御示唆をいただけるものと思います。よろしくお願い  

します。 
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  令和元年度 静岡県養護教諭研究会 地区理事 
 

 

理事の皆様には、各地区の会員や市町教育委員会や各関係機関とのパイプ役として 

御尽力いただきたいと思います。どうぞよろしくお願いします。 

 

令和元・２年度 全国養護教諭連絡協議会 理事に、静岡市立森下小学校 青木規子先生が就

任されました。どうぞよろしくお願いします。 

 

研修会のお知らせ 

静岡県養護教諭研究会夏季研修会 

     令和元年 ８月 ６日（火） グランシップ 

静岡県養護教諭研究会冬季研修会 

     令和元年１２月１７日（火）  グランシップ (17 日に決定しました） 

 

 

静静岡岡県県養養護護教教諭諭研研究究会会 HHPP へへアアククセセススをを   
 

静岡県養護教諭研究会のＨＰ（ホームページ）には、夏季・冬季研修会の様子、代表者研修

会資料や会報「きんもくせい」等が載っています。保健室訪問のコーナーでは掲示物の写真も

随時アップしていきます。研修会案内も掲載されていますので御活用ください。スマートフォ

ンやタブレットからも閲覧可能です。ぜひアクセスしてみてください。  

  
講習会および夏季研修会、冬季研修会が、自然災害等で中止される場合の緊急対応 

も、研究会 HP にてお知らせされます。会員の皆様は、各自で研究会 HP での確認を 

お願いします。  

地区 氏 名 学 校 名 地区 氏 名 学 校 名 

賀茂 土屋 智恵 東伊豆町立稲取小学校 志太 池上理恵子 焼津市立焼津中学校 

田方 矢岸由佳利 伊豆の国市立韮山南小学校 志太 山崎貴実子 島田市立島田第二中学校 

東豆 関野 理加 伊東市立東小学校 榛原 川本 恵 牧之原市立榛原中学校 

三島 村田 仁美 三島市立長伏小学校 小笠 増田久美子 御前崎市牧之原市学校

組合立御前崎中学校 駿東 大久保律子 裾野市立富岡中学校 

駿東 大石 陽子 裾野市立南小学校 磐周 鎌倉千代美 磐田市立向陽中学校 

沼津 飛田 絵理 沼津市立静浦小中一貫学校 磐周 永井有理恵 磐田市立竜洋中学校 

富士 池田 裕子 富士市立富士南小学校 湖西 谷口 香里 湖西市立岡崎小学校 

富士宮 佐野 雅子 富士宮市立大宮小学校 浜松 大村芽久美 浜松市立広沢小学校 

静岡 山田 敬子 静岡市立清水袖師小学校 浜松 平塚 博美 浜松市立中部小学校 

静岡 中西のりえ 静岡市立美和中学校  


