
 

「熱く、そして、クールに」 
                   静岡県養護教諭研究会顧問校長  内藤 成彦 

  

 これまで多くの養護教諭と一緒に仕事をさせてもらいましたが、どの養護教諭にも共通して

いることがあります。それは、子どもや教育に対して常に熱い思いを持っているということで

す。持ち前の包容力やコミュニーケーション力、観察力、そして、医学に関する知識を駆使し

ながら、ささっと仕事をこなす姿を同僚としていつも頼もしく思っていました。 

 さて、こんな養護教諭にはどんな人が向いているのか、ちょっと調べてみました。そこには、

「寛大で世話好きな人」、「いらいら、くよくよしない人」、「子どもにドライな人」と書かれて

いました。「ドライ」という言葉にやや抵抗を感じましたが、「冷静」「クール」と置き換えると

納得できます。子ども一人一人に熱い思いをもって臨みながらも、子どもの悩みやつらい状況

に共感しつつも、一人の子どもに深入りし過ぎずに一定の距離を置き、必要に応じて担任や専

門家にバトンタッチできる冷静な判断力が求められることもあるでしょう。 

 昨今、『働き方改革』が叫ばれています。子どもの心身に関する課題が山積し、多様化してい

る中、一人職の養護教諭にかかる負担が増大し、多忙化しています。『働き方改革』は『働きが

い改革』です。多忙化解消とともに、養護教諭が、これからも、熱く、そして、クールに仕事

をこなしながら、やりがいを今まで以上にもって、気持ちよく仕事ができるよう、『働き方改革』

を進めていく必要性を感じています。 
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代 表  増田 真澄 

（磐田市立城山中学校） 

地区紹介   磐周地区 

 磐周地区は、磐田市・森町・袋井市の小学校 39 校（複数配置２校）、中学校 17 校

（複数配置１校）、会員数 59 名で組織されています。『こころざしをもって、たくま

しく生きる力を育てる健康教育～「縦の接続」「横の連携」による取組～』を研修テ

ーマとし、中学校区を母体とする研修会（年４回）と資質向上を図るための地区全

体の研修会（年４回）を計画しています。現在、第 58 回静岡県学校保健研究大会の

発表に向け、中学校区での実践を進めるとともに、29・30 年度の取組を抄録とポス

ターにまとめ、最終段階の検討を行っています。資質向上を図るための今年度第２

回研修会では、東京学芸大学教職大学院教授の渡邉正樹先生をお招きして、「健康教

育の実践と評価の方法」について講義を受けます。その他にも、自主研修会を年に

数回開催しています。限られた時間の中で日常執務の課題解決に向けて、情報交換をし

ながら、実践力の向上を目指しています。  

                 

 



 

 

６月 25 日（火）あざれあにて、各種委員会が開催され、活動計画について話し合いまし

た。現在、委員会ごとに活動を進めています。今後も、各種委員会活動への御理解と御協力を

お願いします。各委員と活動計画を紹介します。（調査研究委員の一部の方は、平成 30 年度

からの継続となります。） 

☆委員長、★副委員長、（役）役員、（静東・静西・静岡・浜松）各地区 

 

 
☆伊藤久美子（役） 静岡市立東豊田中学校 

 原間 直子（役） 牧之原市立相良小学校 

 武藤ほづみ（静東）裾野市立富岡第一小学校 

 針谷 真実（浜松）浜松市立西部中学校 

★加藤 美紀（役） 富士市立富士南中学校 

 山内真由美（役） 湖西市立新居小学校 

 片岡 千絵（静岡）静岡市立清水浜田小学校 

 

 

 

 

 
☆杉山 香理（役） 島田市立島田第一中学校  

 宮谷 恵理（役） 掛川市立桜木小学校 

 森本 静香（静東）西伊豆町立仁科小学校 

    小田由貴子（静岡）静岡市立中田小学校  

落合 美芳（静西）掛川市立横須賀小学校 

木野 晶美（静西）袋井市立浅羽東小学校 

★宮村真智子（役） 静岡市立西奈中学校 

古屋 美礼（静東）沼津市立沼津高等学校中等部 

 中島由紀江（静東）富士宮市立大富士中学校 

田平 幸子（静西）藤枝市立大洲小学校 

陶山真由子（静西）牧之原市立勝間田小学校 

今井 真衣（浜松）浜松市立蜆塚中学校

 

 

 

 

 

 

 

☆臼井 悦子（役）  小山町立小山中学校 

 望月 直美（役）  富士宮市立大富士小学校  

 髙鳥こずえ（静東）伊東市立西小学校 

 髙橋 浩美（静西）菊川市立菊川東中学校 

石川 直美（静岡） 静岡市立清水庵原小学校

山田惠美子（浜松）浜松市立追分小学校 

★前田智恵子（役）  浜松市立浜北北部中学校        

松本美奈子（役） 森町立森中学校 

望月 祥子（静岡）静岡市立西豊田小学校 

植松 真里（静東）沼津市立金岡中学校 

小松 美穂（静西）磐田市立豊岡南小学校 

 

 

 

 

 

☆橋本 照美（役）   浜松市立江西中学校 

 加藤 雅実（静東）富士市立鷹岡小学校  

大久保昭子（静西）  掛川市立佐束小学校 

 

★土屋 智美（役） 伊豆の国市立長岡中学校  

浦田 愛里（静岡）静岡市立末広中学校 

 

 

 

 

たちばな 6２号編集委員会  

実践事例集 16 編集委員会  

調査研究委員会 

ホームページ編集委員会  

今年度も県内の先生方の素晴らしい実践や日々奮闘している様子を紹介していきます。また、

８月に静岡県で開催される「中部ブロック養護教諭部会代表者会」の様子を紙面でお伝えした

いと考えています。多くの方々に読んでいただけるように、編集委員一同がんばっていきます。 

 

「養護教諭の have to ～養護教諭としての不易な活動を考える～」と題し、皆様の貴重な実

践をもとに、12 月発刊を目標に編集作業を進めています。林典子先生監修のもと、多くの養護

教諭のひと工夫が詰まった事例集となっています。10 月には購入案内をします。是非、御活用

ください。 

 

会員の皆様からいただいた調査結果を分析し、様々な立場の方にもわかりやすくお伝えでき

るよう実態調査をまとめていきます。また、時代に即した実態調査となるよう、設問の見直し

も行っていく予定です。 

 

静岡県養護教諭研究会の活動や養護教諭に関わる情報を発信しています。本年度は、保健室

掲示物に加え、保健室風景を募集し、掲載していく予定です。「静岡県養護教諭研究会」で検索

し、ホームページをぜひ御覧ください。  

 


