
 

「大切にしたい日常の子どもの姿」 
 

静岡県養護教諭研究会 副会長 臼井悦子 

  

先日、本校の１年生を対象に薬学講座を実施しました。学校薬剤師による１時間の講話

です。保健委員の生徒が運営を担当し、スムーズに進めていく姿にとてもさわやかな気持

ちになりました。そして、その講話の中で、たばこの話になり、薬剤師が質問しました。

「たばこの害で君たちが知っていることを発表してください。」私は、（急に言われても学

年内の発表は難しいかな。）と思っていました。しかし、予想に反して５～６人が、さっと

挙手し、「肺がん」「気管支が狭くなる」「やめられない」「血管が縮む」など次々と的を射

た発表をしていきました。 

本校は、小規模校ながら、３校の小学校から入学してくるという特徴があります。その

ためか、少し遠慮がちな生徒が多いのですが、この日の１年生は違いました。たばこ人形

の実験を行えば、「お～！」と驚きの声が上がり、最後の質問コーナーも時間いっぱい使う

ほどでした。きっと小学校の保健学習や薬学講座などで繰り返し学んできたことや、中学

入学後の学級・学年づくりによって、自信を持って発表することにつながったのだろうと

感動さえ覚えました。 

 まだあどけなさの残る１年生。個別の健康相談活動では複雑な事例を抱える生徒もいま

す。養護教諭は、個の関わりを健康教育として全体へ発展させていける特質もあります。

日常の子どものマイナス面ばかりでなく、プラス面もたくさん見つけ、それを発信し、校

内のコーディネーター役として子どもの成長に関わっていきたいと思った出来事でした。 
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（磐田市立城山中学校） 

地区紹介   田方地区 

田方地区は、函南町・伊豆の国市・伊豆市２市１町の小学校 17 校、中学校８校、

平成 30 年度より新設された小中一貫校１校の計 26 名で組織されています。年間７

回の研修会を開催し、研修会前半は、全体で各係からの報告及び協議、日常執務等

の情報交換を行います。研修会後半は、静教研夏季研究大会に向けて「自分で判断

し、人と関わりながら、適切に対処できる子を目指して」をテーマに、各市町で研

修を進めています。また、夏の研修には、静岡大学教育学部教授鎌塚優子先生をお

招きして講演会を行います。インフルエンザの流行時期には、週１回風邪やインフ

ルエンザの調査を行い、小中学校だけでなく高等学校との情報交換も行っています。 

 年齢や経験年数も異なるため、情報交換等を行うことで一任職としての職務を行

う上での、課題解決につながる場となっています。個の力や組織力を生かし、横の

つながりを深め、田方の子どもたちの保健・安全の充実に向けて、スキルアップを

目指しています。 



 

 

 

６月 28 日（木）あざれあにて、たちばな 61 号編集委員会、実践事例集 16 編集委員会、

調査研究委員会、ホームページ編集委員会が開催されました。 

各委員を紹介します。（調査研究委員の一部の方は、平成 29 年度からの継続となります。）

どうぞよろしくお願いします。 

☆委員長、★副委員長、（役）役員、（東・中・西・静東・静西・静岡・浜松）各地区 

たちばな 61 号編集委員会 

 ☆伊藤久美子（役）静岡市立東豊田中学校 

  原間 直子（役）牧之原市立相良小学校 

  木内  麗子（東）富士市立吉原第三中学校 

  中野明日香（西）浜松市立佐鳴台小学校 

★加藤 美紀（役）富士市立富士南中学校 

 山内真由美（役）湖西市立新居小学校 

 石原 伸子（中）静岡市立服織小学校 

 

実践事例集 16 編集委員会 

 ☆杉山 香理（役）島田市立島田第一中学校 

  宮谷 恵理（役）掛川市立桜木小学校 

  古屋 美礼（東）沼津市立沼津高等学校中等部 

  森本 静香（東）西伊豆町立仁科小学校 

  田平 幸子（中）藤枝市立大洲小学校 

  落合 美芳（中）掛川市立佐束小学校 

  今井 真衣（西）浜松市立蜆塚中学校 

★宮村真智子（役）静岡市立西奈中学校 

  冨田 宏美（役）袋井市立袋井東小学校 

  中島由紀江（東）富士宮市立大富士中学校 

  小田由貴子（中）静岡市立中田小学校 

  陶山真由子（中）牧之原市立勝間田小学校 

木野 晶美（西）袋井市立浅羽東小学校 

調査研究委員会 

 ☆臼井 悦子（役） 小山町立小山中学校 

  望月 直美（役） 富士宮市立井之頭中学校 

  佐藤 智美（静東）御殿場市立高根中学校 

  石川 沙紀（静西）吉田町立中央小学校 

  髙鳥こずえ（静東）伊東市立西小学校 

  髙橋 浩美（静西）菊川市立菊川東中学校 

★前田智恵子（役） 浜松市立浜北北部中学校 

松本美奈子（役） 森町立森中学校 

 望月 美幸（静岡）静岡市立蒲原東小学校 

 鈴木沙知枝（静西）島田市立湯日小学校 

 望月 祥子（静岡）静岡市立西豊田小学校 

鈴木 雅己（浜松）浜松市立開成中学校 

ホームページ編集委員会 

 ☆橋本 照美（役）浜松市立江西中学校 

  貫井  葵 （東）三島市立徳倉小学校 

  鈴木智香子（西）湖西市立湖西中学校 

★土屋 智美（役）伊豆の国市立長岡中学校 

 吉田真由美（中）焼津市立和田小学校 

 

 

 

＜夏季研修会のお知らせ＞ 
 日 時  平成 30 年 8 月 7 日（火） 13 時 30 分から 16 時 10 分まで 

 会 場  静岡市清水文化会館マリナート  

 岡山大学大学院保健学研究科教授 岡山大学ジェンダークリニック医師 GID（性同一障

害）学会理事長 中塚幹也氏を講師にお迎えして、「LGBT の基礎知識と養護教諭ができる

こと」と題して講演を行います。本研修会は、当日午前から開催される静岡県教育委員会

主催の講習会に引き続いて行います。  


