
                         

 

 

「養護教諭としての感性」 
 

  静岡県養護教諭研究会 副会長 伊藤久美子 

 

先日参加した研修会で、「養護教諭は危機を感じ取る感性が大事。感性とはものの本

質を見極める力だ。」と講師の先生がおっしゃっていました。また「たちばな 60号」

では、柿沼教育主幹(現、静岡中央高等学校 教頭)が、「養護教諭の気づく力」につい

て取り上げていました。 

日常の子どもたちとの会話の中から、言葉に出せない子どもの SOSに気づく力、い

つもとは何となく違う子どもの姿を見つける力が、養護教諭にとっての気付きであり

感性だと私は思います。しかし、その感性を磨くことは、簡単なことではありません。 

学校のことや役員の仕事で本当に忙しいと思える先生ほど、自分の趣味や余暇を充

実させていると聞きます。仕事以外の非日常を経験したり楽しんだりすることで、日

常のちょっとした変化に気付くことができるのではないでしょうか。そこで私は、実際に美術館へ足を運ん

でみました。すると、静寂の中で自分の好きな絵の前に立ち、作者の思いや描かれた時代

を想像する時間を味わいました。いつもとは違う世界にいることで心が軽くなりました。

その心の余裕は、単に時間があるということではなく、その人なりの心の持ちようなので

はないかと感じました。 

「自分の感受性ぐらい 自分で守れ ばかものよ」と言い放つ茨木のり子氏の詩をいつも

見える保健室の壁に貼ってあります。美しいものは美しい、汚いものが汚いと感じる心が、

日々の忙しさを理由に感じられなくなることがあります。当たり前のことが当たり前と思

えなくなることは何と怖いことでしょうか。 

 

  

    地区紹介  三島地区 
三島地区は、小学校 14校・中学校７校の計 21校、会員数 21名で構成されています。平成 32年度静岡県

学校保健研究大会〈三島地区大会〉に向けて「児童生徒保健委員会活動」について、全体で年間８回の研修

会を行い、研究をすすめています。また、夏には三島市教育委員会の井原正則指導主事をお招きして、「指

導要領にもとづく特別活動～新学習指導要領から見る委員会活動～」をテーマに、御講演いただき、子ども

たちに求められる力や委員会活動の留意点等を学びました。秋には、一般財団法

人日本ペップトーク普及協会の副島理子先生をお招きして、「ペップトーク～心

に響くコミュニケーション～」をテーマに御講演いただきました。その中で、ペ

ップトークによる養護教諭の働きかけは、児童生徒の背中を押す・応援すること

や保健委員会活動の変化につながることを学びました。今後も養護教諭としての

専門性・資質向上のために研修を積んでいきたいと思います。 
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ホームページには情報がいっぱい！ 
  

代表者研修会報告をはじめ、研修会の様子や会報「きんもくせい」など、本研究会の最新情報が随時

アップされています。この他にも、保健新聞、保健室訪問、研修会案内等、役立つ情報をたくさん掲載

していますのでのぞいてみてください。 

実践事例集もホームページから購入いただけます。 
 

ホームページから FAX注文書をダウンロードして購入することができます。 

また、県内の先生方にはなるべく送料がかからないように研究会役員や各種委員会委員を通して渡す 

ようにする方向で考えています。ご購入をお考えの方は、ホームページをご覧ください。 

 

    「養護教諭にかかわる実態調査」の結果もすべてご覧いただけます。 

静岡県養護教諭研究会で検索を！！ 

 

ホームページには情報がいっぱい！ 

 

 

 

 

 

                 

 

全国養護教諭連絡協議会 副会長 戸塚 豊子（静岡市立城内中学校） 

                       

日ごろから、全国養護教諭連絡協議会の活動に深い御理解と御協力をいただき感謝いたします。 

ここでは、本会の活動について紹介させていただきます。まず、「第 24回研究協議会」が、平成 31年2

月22日（金）にメルパルクホールで開催されます。特別講演は、TBSドラマ「コウノドリ」のモデルにな

った、りんくう総合医療センター産婦人科部長 荻田和秀氏を迎え、「奇蹟のすぐそばにいるということ」

と題し講演をいただきます。さらに、文部科学省健康教育調官 松﨑美枝氏による「現代的健康課題を抱え

る子供たちへの支援」の基調講演を受けて、フォーラム「子供たちの現代的健康課題の解決における養護教

諭の役割」へと進めていきます。本会ホームページで詳細を御確認いただき、多くの皆様に参加していただ

きたいと思います。また、本年度は「瑞星 11号」が発行されます。実践事例

だけでなく様々な内容が掲載されていますので、手元に置いて御活用いただ

きたいと思います。 

平成30年度全養連「養護教諭職務に関する調査」（Web入力）も実施され

ます。抽出による調査ですが、この結果が文部科学省他関係団体へ養護教諭

を取り巻く現状を知っていただく資料として活用されますので御協力をお願

いします。 

「平成31年度研修会」は、８月１日（木）～３日（土）の開催です。養護

教諭の職務における「不易」と「流行」に対応した内容を予定しています。

全国から講演依頼のある講師陣をお迎えしての価値ある研修会だと思います。 

多くの先生方の参加をお待ちしています。 

 

 

全国養護教諭連絡協議会の活動 


