
憧れの存在 

静岡県養護教諭研究会 副会長 竹内 美保 

５月、私の学校に養護実習生が２人来ていました。その２人に養護教諭を目指すきっかけ

を聞いてみました。１人は、「中学校の頃よく保健室に行き養護教諭と話をして、漠然と養

護教諭に興味を抱いていた。高校の修学旅行で虫垂炎になり非常にお世話になった。その時

養護教諭か看護師になりたいと強く思い、今養護教諭を目指している」とのことでした。も

う１人は「小学校時代喘息があり、よく保健室に行きお世話になった。『保健の先生』と呼

んでいたので、名前ははっきりと覚えていないが顔や姿、何をしてもらったかをはっきりと

覚えている。これまで様々な先生方との関わりの中で教師という職業に憧れを抱き、養護教

諭になりたいと思った」と話をしてくれました。 

そういえば以前、高校に行った卒業生が「先輩の姿が格好よく、それに憧れ、ある部活に

入部した。部活は厳しいが、自分が 2 年・3 年になった時に後輩の憧れの存在になって、入

部する人がいたら本望だ」と眼をキラキラさせて熱弁してくれていました。憧れの存在があ

ることが、一つの糧になると私は実感しました。 

この卒業生のように、実習生の彼女達も何年か後に、子どもたちにとっての「憧れの養護

教諭」になり、「あんな養護教諭になりたい」と夢を抱く子どもたちが現れるかもしれませ

ん。 

静岡県養護教諭研究会の今期の努力点の一つに「若手育成を目的に研修会への参加をすす

める」があります。私たち自身がそうであったように、いつかはこんな人になりたいと思っ

て努力してきました。そして次は、私たち自身が憧れられる存在になれるよう、日々研鑽を

積み、この研究会を始め、いろいろな場を大切にしていきたいです。 
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（菊川市立菊川西中学校） 

      地区紹介   磐周地区 

磐周地区は、磐田市・森町・袋井市の小学校 39 校（複数配置２校）、中学校 17 校

（複数配置１校）の会員数 59 名で組織されています。 

「こころざしを持って、たくましく生きる力を育てる健康教育～ライフステージに

あわせた保健教育のあり方～」を研修テーマとし、中学校区を母体とする研修会（年

４回）と資質向上を図るための地区全体の研修会（年３回）を計画しています。中学

校区を母体とする研修では、校区内の幼小中高等学校の健康課題を基に、課題解決に

向け「縦の接続」「横の連携」の進化・深化を意識した取り組みを進めています。資

質向上を図るために、今年度第１回研修会では、愛着の視点から子どもの発達課題を

捉え、保健室での支援について研修しました。その他、自主研修会（年５回）も開催

しています。限られた時間の中で日常の執務の課題と解決に向けて、情報交換しなが

ら、実践力の向上をめざします。 



 

 

６月 21 日（火）あざれあにて、たちばな 59 号編集委員会、実践事例集 15 編集委員会、

調査研究委員会、ホームページ編集委員会が開催されました。 

調査研究委員の一部は、平成 27 年度からの継続となります。どうぞよろしくお願いしま

す。 

☆委員長、★副委員長、（役）役員、（東・中・西・静東・静西・静岡・浜松）各地区 

たちばな 59 号編集委員会 

 ☆竹内 美保（役）沼津市立原中学校 

  織田佳代子（役）藤枝市立高洲中学校 

  辻  聡美（東）三島市立長伏小学校 

  鈴木 理紗（西）浜松市立積志小学校 

★ 原  陽子（役）静岡市立清水庵原中学校 

 高井 良子（役）掛川市立西山口小学校 

 竹嶋 ゆか（中）菊川市立加茂小学校 

 

実践事例集 15 編集委員会 

 ☆池ヶ谷正子（役）静岡市立服職中学校 

  朝妻 尚美（役）裾野市立深良小学校 

  仲野さおり（東）熱海市立伊豆山小学校 

  一杉 智子（東）富士市立富士中央小学校 

  杉山真由美（中）島田市立金谷小学校 

  前田智恵子（西）浜松市立浜名中学校 

  藤井 真美（西）湖西市立鷲津小学校 

★名倉 宏美（役）浜松市立蒲小学校 

 冨田 宏美（役）袋井市立袋井東小学校 

 伊藤 絢子（東）裾野市立西中学校 

 平野 久枝（中）静岡市立安西小学校 

 杉山いず実（中）牧之原市立萩間小学校 

金原麻紀子（西）袋井市立浅羽東小学校 

調査研究委員会 

 ☆増田 真澄（役） 磐田市立城山中学校 

  中澤 恵里（役） 三島市立北中学校 

  山村  栞 （静東）富士宮市立白糸小学校 

  山﨑多恵子（静西）掛川市立東中学校 

  三枝 佳世（静東）伊豆の国市立大仁北小学校 

  石坂 理美（静西）磐田市立豊岡北小学校 

★鈴木 雅己（役） 浜松市立舞阪中学校 

 辻野 克美（役） 掛川市立第一小学校 

 長坂美和子（静岡）静岡市立清水第五中学校 

 野崎  彩 （浜松）浜松市立鏡山小学校 

 西川 純代（静岡）静岡市立賎機南小学校 

中山 久実（浜松）浜松市立西気賀小学校 

ホームページ編集委員会 

 ☆橋本 協子（役）浜松市立萩丘小学校 

  坪内佐知子（東）沼津市立大平小学校 

  四ノ宮千穂（西）浜松市立花川小学校 

★ 清   美幸（役）富士宮市立柚野小学校 

 飯島 佳子（中）静岡市立賎機中小学校 

 

 

 

＜夏季研修会のお知らせ＞ 
 日 時  平成 28 年 8 月 8 日（月） 13 時 30 分から 16 時 10 分まで 

 会 場  グランシップ 中ホール「大地」 

 名古屋大学大学院准教授 内田良氏を講師にお迎えして、「スポーツにケガはつきもの

か？－『見える化』活動の成果報告－」と題して講演を行う予定です。本研修会は、当日

午前から開催される静岡県教育委員会主催の講習会に引き続いて行います。  


