
                                  

三人目の学級担任  

                     静岡県養護教諭研究会 顧問校長   佐野 惠三  

 

初任から数年間は、誰もが失敗を経験しますし、時には自信をなくすこ

ともあります。しかし、その頃を振り返ってみますと、自分の周りには多

くの支援者がいたことを思い起こします。 

場面緘黙傾向にあったAさんは、特定の生徒以外には声を出すことがあ

りません。新年度が始まって二ヶ月以上経過しても、声を一度も聞いたこ

とがありませんでした。学級担任として有効な手立てを打つこともできず、

次第に学校を休む日が増え続けた中、保護者との面談や家庭訪問の繰り返

しも何の効果もありませんでした。そんなある日、理由や状況は覚えてお

りませんが、Aさんが入室していた保健室へ行った時のことです。Aさん

が養護教諭さんに話し掛けているのです。小さな声で何を言っているのか

分かりませんでしたが、確かに声を出しています。初めて聞いたAさんの声に感動的な思いを感じながらも、 

養護教諭さんのAさんとの関わりや理解の大きさに唖然とさせられました。その養護教諭さんは、年度初めか 

らAさんと関わりをもち、Aさんへの理解や人間関係づくりを行っ

ていたと後で知りました。 

現在のように、指導体制や連携組織が明確に確立されていない当

時にあって、新米の私には、養護教諭の役割や生徒の障害など、あ

まりにも無知で無力でありました。その後、Aさんに大きな改善は

みられませんでしたが、養護教諭さんからのアドバイスやAさんと

の関わりを進んでやっていただき、その年度を終えることができま

した。未熟な私をいつも支えてくれていた学年主任さんに加えて、

この養護教諭さんは、私の学級の三人目の学級担任になっていまし

た。 
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    富士地区 
 富士地区は、小学校27校、中学校16校、会員数48名の養護教諭で組織されています。今年度の健康

教育部の研修テーマは「生涯にわたり心豊かで健やかな体を育む健康教育～子どもたちが健康的な生活

習慣を確立するための行動変容を目指して～」です。養護教諭の職務からテーマを６つ(救急処置・保健

指導・心の健康・執務検討・危機管理・特別支援教育)に絞り、子どもたちの実態や課題を把握しながら、

研修テーマに迫っていきます。 

また、富士市医師会、歯科医師会とも連携しながら、養護教諭の職務に直結し、学校保健の現代的な

課題に即した内容で、医師による講演会を開催したり、平成19年度からは近隣の高等学校の養護教諭と

情報交換したりしながら、富士地区全体で子どもたちの健やかな成長を見守っています。今後も関係機

関との連携を図りながら、さらに研修を深めていきたいと思います。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ホームページ編集委員会 

 

本研究会の活動内容・養護教諭を取り巻く最新の情報・各種研修会の案内等を発信することで、本研究会テー

マの「広げる」活動を推進していきます。よりよいホームページ作りのために役立つ情報や保健室ホームページ

をご紹介くださる方は、地区の理事を通して、ぜひお知らせください。本研究会ホームページは「静岡県養護教

諭研究会」で検索するとご覧いただけます。 

                                          

たちばな5７号編集委員会 

 

『知りたい・聞きたい』では、浜松市の養護教諭の先生方の体験から、学校体

制で取り組んだ「感染性胃腸炎」の対応について掲載します。また、ホームページ

で好評の『保健室訪問』から、３校の先生方に保健室を紹介していただきます。会

員だけでなく多くの皆様に執筆をお願いしている「たちばな５７号」が充実したも

のになるように編集委員一同頑張っています。 

 

調査研究委員会  

  

静岡県養護教諭研究会会員の実態をはじめ、養護教諭を取り巻く環境と児童生徒教職員の保健室利用状況等の

実態を把握します。そして、課題解決に向けて養護教諭の職務を再構築するとともに、児童生徒・教職員の心身

の健康づくりの推進を図ろうと１２名で頑張っています。 

 皆様のご協力をよろしくお願いします 

 

実践事例集 1４編集委員会    編集テーマ「養護教諭の職務～保健室からの啓発活動～」 

  

実践事例集１４は、養護教諭の職務について『保健室からの啓発活動』に視点をあてて編集します。監修者と

して静岡大学准教授の鎌塚優子先生にご指導をいただきます。養護教諭としての企画調整力、情報発信力の向上

につなげるため、養護教諭の専門性や独自性を生かした事例を取り上げ、使いやすい、見やすい、わかりやすい

実践事例集をめざしたいと考えています。 

 

 

 

冬季研修会のおしらせ    

 

研修テーマ 「養護教諭の職務を再構築しよう…実践力の向上をめざして」 

冬季研修会については、前年度の反省と皆様のご要望をもとに、研修内容と日程につい

て現在調整中です。決まり次第お知らせいたしますので、各自の資質向上のために、ぜひ多

くの会員の方のご参加をお願いします。 

          

６月20日（金）に、第１回各種委員会が開かれ、活動計画について話し合いました。

現在、委員会ごとに活動をすすめています。今後も、各委員会の活動へのご理解とご協

力をお願いします。 

 


