
学校名   静岡市立大河内小中学校（中学部）      掲示年月 令和元年 ９月  

 

掲示物名  ネガティブな感情を味方にしよう                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   メンタル面で不調を抱える生徒が増えています。 

   ネガティブな感情を抱えて自分を責める生徒を、励ますつもりで作成しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     文章は前任校のスクールカウンセラーと、 

イラストは現在校の生徒と一緒に作りま 

した。 

 


