
 

 

学校名   掛川市立和田岡小学校         掲示年月 令和元年 １１月  

 

掲示物名       良い姿勢で、心も体も健康に                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

背骨のゆがみチェック、正しい姿勢、姿勢が悪いとどうなるかについて掲示を作成しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休み時間には、パネルをまねて良い姿勢をとる子どもたちの姿が見られました。 

 

                     参考：少年写真新聞社 『SeDoc』 

写真１枚目 

（全体写真） 

写真２枚目 

（１枚目の写真の 

拡大したいところ） 


